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Факти і статистика:

· П'ята частина населення починає курити в 14 років.

· За рік викурюється близько 100 мільярдів цигарок.

· Статистика свідчить також, що кількість курців-чоловіків зменшується, а жінок — зростає.

· Для молоді віком 14-17 років куріння стало улюбленим дозвіллям.

· Куріння призводить до захворювань, інвалідності і смерті.

· Кількість людей, що через нього пішли з життя, щороку сягає 70 тисяч.
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• бронхіт,

• хвороби серця,

     • рак легенів,

• хвороби шлунка.

85 % померлих від раку легенів — курці.

25 % померлих від інфаркту — курці.

Курці багато і часто кашляють, важко дихають.



1. Насамперед батьки мають самі кинути курити.

2. Ігри, прогулянки на свіжому повітрі.

3. Не дорікати, а підтримувати дитину, твердити, що разом можна подолати цю звичку.

4. Не ставитися зневажливо до друзів своєї дитини, а допомагати їм усім боротися з курінням.
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